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Innehallet i detta nr av

T-Journalen:

e Pisid 2 funderar vér ordférande omkring védrets
paverkan pa rekryteringen av med- lemmar till
Njurféreningen. Hur knyter han manntro ihop denna
tankegang?

e Sjilvdialysenheten #r igang pa USO, se sid 2-3.

e Arsmoétet 4r sondagen den 7 mars, se sid 4-7 dir det
finns en del foreningsdokument som skall tas upp pa
arsmotet. Pa sid115-16 finns inbjudan/kallelsen till
arsmotet med vigbeskrivning till méteslokalen.

e For foreningens verksamhet dr naturligtvis
medlemsavgifterna viktiga. Nu dr det nytt verksamhetsar
och ddrmed dags for ny avgift. Se sid 8.

e For ndgra veckor sedan visades pad TV en

brittisk dokumentédr om 1illegal handel med

manskliga organ, framst njurar. Kriminella nétverk lurar

minniskor i Europas fattigaste ldnder att, for i Julstimning med sjon Léngen som bakgrund
sammanhanget rena struntsummor, silja en njure till

vélbestéllda manniskor i bl.a. Vést-europa. Dokumentédren var ndrmast outhirdlig att se och jag
har i detta nummer av T-Journalen skrivit ett relativt langt referat av vad som framkom. Det
visades manga upprorande intervjuer med fattiga manniskor i gamla dsteuropeiska lander, t.ex.
frdn Moldavien, Europas fattigaste land, vilka pa grund av extremt daliga levnadsbetingelser,
arbetsloshet, fattigdom och inget socialt skyddsnit, hade ként sig tvingade att for familjens
overlevnad skull sdlja sin ena njure.

Pé detta sitt fick familjerna atminstone en tids respit innan verkligheten snart hann i fatt dem och
miséren fortsatte. Om detta kan ni ldsa pa sid 9-12.

e P4 sid 12 efterlyser vi medlemmar som &r beredda att bli aktiva i foreningen.

e Foreningen har en stodfond ur vilken medlemmar kan soka bidrag, se sid 13.

e Styrelsens sammanséttning finns pa sid 14 och inbjudan/kallelse till &rsmoéte finns pé sid 15-16.

Foreningsadress: c/o Lasse Pettersson, Oskarstorget 10A, 702 14 Orebro
Foreningslokal: Brukarhusatet, Mellringevagen 120 B, 703 53 Orebro (obemannat)
Postgiro: 744860-0 Postgiro (stodfonden): 64167 14 -1



Ordféranden har ordet

Tack och lov for att vi har arstider och vider. De ger oss anledning att knyta kontakter. Vi
kommenterar hur ldnge snon har fallit eller hur besvérligt det blivit pa trottoarerna. Vi papekar
risker 1 isiga trappor och diskuterar lampliga och oldmpliga utstyrslar. Utan védret, vad skulle
vi prata om da?

Ibland tanker jag pa den tryckande tystnaden nir man véntar pa sjukhuset eller virdcentralen.
Det ar tyst sa man hor knappnélar falla eller tidningssidor prassla. "
Som om man befann sig 1 ett andaktsrum dédr man ofta ar mycket tyst
och hansynsfull. Under den senaste tiden har nymornade vider ex-
perter suttit i dessa vintrum. Har man inte stampat av sig snén
tidigare sa gor man det dér. Och séger att man minsann hort att det
snart blir varmare, eller kallare, eller storm, eller uppehall eller...
Man gnuggar stelfrusna hander och ojar sig 6ver situationen.

Det ar inte for inte som det heter vaderlek. Denna vinter har vidret
verkligen lekt med oss. Vi har inte riktigt haft kontroll. Darfor har
véderleksutsikterna blivit viktigare &n vanligt. Man har girigt sugit 1
sig meteorologernas rapporter for att veta om det dr 10nt att borsta
snoticket av sina fordon och skrapa vindrutor.

Nér snoovadret och kylan stiller till det pa gator och torg 6kar
ocksé riskerna. Ortopederna fér jobba skift med alla som halkat,
snubblat och trillat. Trafiken blir farligare och de stora vigarna verkar néstan ha blivit dekorerade
med lastbilar som slirat av vdgen eller personbilar som sladdat.

Vi bor i en stad och tvingas hélla koll at ménga héll. Forst ska vi titta pd marken efter isflack-
ar, snostrangar och enstaka sandade omraden. Vi ska ha koll pa andra trafikanter. Dértill borjar
det bli dags att lyfta 6gat mot himmelen. Fran taken kan det ndmligen fara laviner och snoskred.
P& ménga hill stiller man ut varningsplankor som tvingar ut fotgéingare lagom langt fran viggar-
na s att man verkligen hamnar i riskzonen. Man vrider och skakar pa huvudet s andra undrar
om nagot hént.

Nar védret dr som det varit far vi alltsa anledning att ta det extra lugnt pa végar och trottoarer.
Om viderleken far oss, som jag konstaterat, att tala sa smétt med framlingar och obekanta. Da
kunde vi kanske passa pad? Oj vad det snoar idag, ska du inte gd med i Njurforeningen?

Lars B Stenstrom, ordférande

* * % * *

Sjalvdialysenheten invigd pa USO
For nagra veckor sedan invigdes den nya sjilvdialysenheten pd USO. For detta indamél har man
tagit i ansprak tva rum pé avd 93 med tillhorande forrad. Hér
finns 3 dialysplatser varav en av platserna dr avsedd som
“upplirningsplats”. Man blir initialt under ett antal veckor
placerad pa denna plats innan man som upplard ir redo att
flytta over till en av sjédlvdialysplatserna. Dér ar tanken att
man sjalv skall skota hela dialysprocessen fran att k1™ sin
dialysmaskin , sticka sig sjilv till att avsluta dialysen. I rum-
met dér upplarningsstolen star ocksa finns ocksé plats for
personal. Jag har varit och tittat pa enheten och blir glad och
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ndjd 6ver den fina lokalen samt att mdjligheterna till sjdlvdialys kommit igdng och som
forhoppningsvis kan ses som ett steg mot bloddialys dven 1 hemmet f6r den som sa onskar.

Jag har pratat med en av de sjdlvdialyserande som lovat att jag skall fa intervjua honom. Jag
aterkommer med detta samtal samt med ytterligare information om sjélvdialysenheten i nista
nummer av T-Journalen. /PerZ

* * * * *

Foreningens julbord

Utsikt éver sjon Langen den 19 december 2009 i samband med foreningens drliga julbord

Lordagen den 19 december samlades 24 medlemmar ute vid Sollidens kursgard i Axberg vid
Langens strand for att avéta ett gott julbord samt ha en stunds trevlig samvaro. Det var en verkligt
kall vinterdag dir naturen visade sig frén sin allra vackraste sida. Solliden har under aret blivit
tillbyggt, bl.a. har matsalen gjorts storre med en hérlig utsikt dver Langen och vi hade tur som
fick fonsterbord. Vi borjade med ett glas glogg med
pepparkaka och dérefter var det bara att slinga sig 6ver
@ Q&\D«. julbordets delikatesser. Maten var mycket god och allt

4 I 9 verkade vara hemlagat. Vi ldt oss naturligtvis alla vil
&) Il

smaka. Maltiden avslutades med diverse smarriga

@ efterritter, ostkaka, ris a la Malta m.m. Kaffet intog vi
@ en trappa ner dér vi samtidigt 16ste ett av ordforandens
@ sérskilt for Njurforeningen konstruerat korsord. Vi
R = passade ocksa pa att ta en titt pd den nyligen invigda
4 kyrklokalen pé Solliden med stora panoramafonster ner
= mot sjon, allt mycket vackert och rofyllt. I denna lokal

bidrog en av vara anhoriga med vacker och stimningsfull
sang dér vi kunde konstatera att det verkade vara en mycket god akustik 1 lokalen. Efter ca tva
timmars samvaro skildes vi at, mitta och beldtna med dagen. Pé nésta sida finns négra bilder fran
julfesten. /PerZ



Det vattnas i munnen... ...

Det andra langbordet Kaffe och korsordslosning efter maten
% ok ok ok ok

Dags for arsmote
Sondagen den 7 mars har féreningen arsmote, dven 1 ar dr forlagt till Hovsta forsamlingsgard.
Vi borjar kl. 12.00 med arsmdtesforhandlingarna f6ljt av
enklare fortdring i form av smorgastarta och déarefter
underhallning. Arne Hurtig kommer att visa bilder och berétta
frén en av sina manga Rysslandsresor.
Om anmilan, vigbeskrivning m.m. finns att ldsa pa sid 15-16
i denna tidning. Av lokalforeningens stadgar framgar att
behandling av med- lemmars motioner skall vara en av
punkterna pa dagordningen vid arsmétet. Sddan motion skall
ha inkommit till styrelsen senast den 31 december &ret innan
arsmotet. Nagon motion har inte inkommit vilket inte hindrar
att medlemmar vid &rsmoétet 4nda kan komma med bade olika
Brttom till frdgor och forslag.
darsmotet??? For de medlemmar som &r forhindrade att ndrvara vid ars- motet kan nedan.
stdende information vara vérdefull att andé fa ta del av.
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® [nfor arsmotet kommer styrelsen att framligga foljande forslag till verksamhets-
plan for 2010:

Njurfdreningen i Orebro lin #r en av 14 regionforeningar som tillhoér Njurforbundet.
Antalet medlemmar i Orebro lansforening &r 209 (31/12-09).

Malet till 1 jan. 2011 &r 250 medlemmar.

1. Njurférbundet antog 2005 handlingsprogrammet “’Riktlinjer
for njursjukvarden — kvalitetsdokument ur patientperspek-
tiv”’. Dokumentet dr vdgledande i vart arbete for att paverka
utvecklingen av njursjukvarden i vart 1an. Darfor sker
samrad &rligen med professionen for att dessa riktlinjer
skall uppnas.

2. Varje ar okar antalet personer i aktiv uremivard (dvs ménni-

skor som pabdrjar dialysbehandling eller blir Allt gar uopadt under 2010!?

njurtransplante-

rade).

Vi vill medverka till att tillrdckliga resurser skall finnas till denna utbyggnad av njursjukvarden.

4. Vivill ha en fortsatt god kontakt med véra dialys- och njurmedicinska avdelningar i Orebro och
Karlskoga — bland annat for att medverka till att vrden utvecklas 1 rétt riktning.

5. Vi avser att under verksamhetséret 2010 fortsétta den framgéngsrika kampanjen for att 6ka
foreningens medlemsantal, vilken pabdrjades 2007. Den riktar sig framfor allt till dem, som dnnu
inte kommit 1 aktiv uremivard.

6. Bra informationsinsatser behovs for att allt fler ska ta personlig stdllning for organdonation. Vi
kommer att medverka till sddana insatser 1 olika sammanhang, bland annat i samband med
nationell och internationella donationsdagar, och se till att material finns pé platser ddar manga
méinniskor nas. I de aktiviteterna anvinder vi material fran och samverkar med Livet som Gava”
samt Socialstyrelsens Donationsrad. I de fragorna samarbetar vi ocksd med professionen.

7. Vi planerar att genomfora moten och foredrag, dir nagon/nagra av de njurtransplanterade kan
dela med sig av sin livssituation och berétta om sina egna erfarenheter. Det dr av vikt att dven
ndgon lidkare beréttar om njursjukvérden i forandring.

8. Som en virdefull del av vért arbete ser vi var medverkan i den av njursjukvarden anordnade
”Njurskolan”, dér blivande dialyspatienter bland annat far information om var verksambhet.
Representanter fran foreningen bidrar dir med sina kunskaper och erfarenheter.

9. Ett av foreningens syften ar att lyssna in problem som uppstér, och pé olika sétt vara behjalplig
att stotta de njursjuka och anhdriga. I uppgiften, att uppmarksamma féreningen pa problem och
att erbjuda stod, kan varje medlem ta aktiv del.

10. Vi kommer att fortsdtta med den kontakt som en grupp medlemmar har med de olika
dialysavdelningarna.

11. Alltfler personer med utlandsk bakgrund finns 1 vara sammanhang. Alla av dem har inte
mojlighet att tillgodogora sig information pé svenska. Uppgiften &r att pé olika sitt stotta dessa
personer for att dvervinna hinder och svérigheter och forsoka bidra till att tryggheten 1 deras
tillvaro okar.

12. Foreningen skall vara aktiv 1 sin information och marknadsforing for att ddrigenom erbjuda alla
njursjuka och deras anhoriga kunskap om foreningens existens och vad vi arbetar med. Dérfor
sander vi fyra ganger om &ret ut regionforeningens medlemstidning ”T-Journalen”.

For att nd ut med information till allménheten skall vi arbeta vidare med var hemsida pa
Internet: www.njurforbundet.se/regionforeningar.

(98}



13.Somliga av vara medlemmar &r i behov av ekonomiskt stod for rekreation och/eller andra
andamal. I det syftet arbetar vi tillsammans med Virmlands- och S6rmlands- foreningarna 1 en
stodfond, som efter ansokan tvd ganger om aret delar ut medel. Denna fond kan dven medge
utdelning av medel till forskning och till utbildning/fortbildning av personal inom njursjukvarden.

14. Minst tre gdnger under dret skall medlemmarna inbjudas till gemensamma moten eller aktiviteter.

6

/Styrelsen for Njurforening Orebro lin.

o [nfor arsmotet kommer styrelsen att framldgga foljande forslag till verksamhets-
berattelse for 2009:

* ko ok ok ok

Njurforeningen i Orebro lén har under verksamhetséret 2009
arbetat utifrin sin verksamhetsplan.

Styrelsens sammansattning under aret

Ordforande:
Vice ordforande:
Kassor:
Sekreterare:
Kansliansvarig:
Klubbmaistare:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Under éret har styrelsen haft 5 sammantrdaden (20 jan, 3 mars, 5 maj, 18 aug, 12 nov.) Den 18
aug. besokte styrelsen dialysmottagningen vid Karlskoga lasarett, dér vi fick en intressant

Lars B Stenstrom

Per Zimmerman

Lasse Pettersson

Poul Madsen

Thomas Forsberg (avled 24 maj)

Sten-Ake Gustavsson (frén 2009-11-12)

Karl Bewenram
Marianne Bewenram
Anne Pettersson

Annika Granberg-Knauss

genomgéng av avdelningschef Lena Adolfsson.

Revisorer under verksamhetsaret har varit:

Valberedning:

Bertil Stolpe
Eva Gustavsson
Sylvia Eliasson

Josef Hannason (sammankallande)
Eero Husa
Ingegerd Madsen

Stdédfondens beredningsgrupp:

Per Zimmerman (sammankallande)
Thomas Forsberg (avliden)

Anne Pettersson

Nektarios Karefyllakis

Rigmor Larsson

Elisabeth Lovgren (suppleant)
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Representant i Lanshandikappradets referensgrupp:
Eero Husa

Kontaktpersoner med dialysverksamheten:
Poul Madsen (Kga-dialysen)

Redaktionskommitté for T-Journalen:
Per Zimmerman (Redaktor och ansvarig utgivare)
Lars B Stenstrom
Anne Pettersson

Informatorer: Gudrun Greger
Per Zimmerman
Poul Madsen
Medlemmar:

Foreningen hade 209 medlemmar, inklusive 2 hedersmedlemmar, vid arsskiftet 2009/2010.

Arsmotet:
Foreningens arsmote holls i Hovsta forsamlingsgéard den 1 mars 2009. 20 medlemmar deltog.
Vid arsmotet underholl Leif Bjork med séng och musik.

Foreningens och Stodfondens ekonomi framgéar av bilagda ekonomiska sammanstéllningar
Enskilda medlemmar samt de olika njurskolorna har beviljats medel ur stodfonden pé
sammanlagt 9 500 kronor.

Fonden bildades di de tre foreningarna i Virmlands-, Orebro- och Sérmlands lén utgjorde en
gemensam forening for njursjuka, varfor medlemmar och verksamheter 1 dessa lin har ritt att
soka ur fonden. Stddfonden handhas av foreningen i Orebro l4n.

Information

Foreningsbladet ”T-Journalen™ har skickats ut till medlemmarna fyra ganger under aret. Redaktor
och ansvarig utgivare dr Per Zimmerman och i redaktionskommittén ingar dven Lars B Stenstrom
och Anne Pettersson.

Under 2009 har bland annat detta hént:

e Pa den europeiska donationsdagen, 4 oktober, motte Anne Pettersson tillsammans med
ndgra foreningsmedlemmar besokare vid varuhuset Kramaren for att dela ut donationskort
och informera om vikten av att ta stillning i donationsfrdgan. Resultatet var positiva
kontakter och en del anmélningar till donationsregistret.

e Kontakten med njursjukvérden inom Orebro Léns Landsting ir en viktig del i foreningens
verksamhet. Det planerade métet tvingades vi flytta till februari 2010.

e Njurskolan vénder sig till personer som dnnu inte paborjat eller nyss startat
dialysbehandling. Foreningen har deltagit i den njurskola som anordnats under éret. Per
Zimmerman har dér informerat om foreningens verksamhet.

e Lordagen den 26 september anordnades en medlemstraftf, da 25 medlemmar triaffades i
Wadkoping dér vi drack kaffe/te med tillbehor. Dérefter vandrade vi runt 1 Wadkoping
tillsammans med en ung piga, som guidade oss om situationen for ca 100 ar sedan. Vi for
vidare till Naturens Hus dér vi 4t en god lunch och samtidigt fick vi se en intressant film
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om tillblivelsen av Rynningvikens naturreservat. Gudrun Greger svarade for planeringen
av dagen.

e Lordagen den 9 maj deltog sex representanter fran var forening 1 Riksforbundets 40-ars
jubileum 1 Solna. Dagen dérpd dgde forbundsstimman rum pd samma plats. Véra ombud
var Lars B Stenstrom, Per Zimmerman och Eero Husa.

e Den 24-25 oktober representerade Per Zimmerman (vice ordf.) vér férening vid region-
ordforandekonferensen 1 Solna.

e Den 19 december avats det traditionsenliga julbordet vid Solliden, Svenska kyrkans
kursgard 1 Axberg. 25 medlemmar deltog. God mat 1 mycket vacker miljo sévil inomhus
som utomhus.

e Under aret har styrelsen arbetat med att kartldgga stddfondens historia. Detta for att kunna
arbeta vidare med uppdelning av fondkapitalet pa véra tre regionforeningar (Varmlands
lin, Orebro 1in och Sérmlands lin).

e Foreningens hemsida pa Internet har under aret kommit igang pa allvar. Anne Pettersson
och Jack Pencz ansvarar for uppdateringen. Véar hemsida finns som en lank under
Njurforbundets hemsida: www.njurforbundet.se./regionforeningar/Orebro

Ytterligare handlingar gillande foreningens verksamhet, om t.ex. foreningens ekonomi, for savil
det gngna som det kommande verksamhetsiret kommer att finnas tillgingligt vid arsmétet. Aven
medlemmar som inte nérvarar vid arsmdtet kan naturligtvis fa sddana handlingar hemskickade
genom att kontakta ndgon av oss i styrelsen. /PerZ

* %k ok ok ok

Medlemsavgiften for 2010

Sa var det dags att betala medlemsavgiften for 2010 som ar 180 kr samt 50 kr for hemma-
boende barn/ungdom under 18 &r. Inbetalningskortet bildggs detta medlemsutskick.

Det ar viktigt att ni pd inbetalningskortet, oavsett hur ni betalar avgift-
en, uppger uppgifter om fodelsedr/stodjande medlem/ njursjuk/ trans- £ }
planterad samt eventuell e-postadress. Om e-postadress skrev jag om 1 \,_,,_i =
forra numret av T-Journalen, nr 4/2009, si vi med hjdlp av medlemmar- \-*""\'_
nas e-postadresser kan gora en del medlemsutskick pé ett betydligt (S
billigare och dessutom snabbare sitt. Fran styrelsens sida é&r vi dérfor
mycket tacksamma for om ni vill ta er den lilla extra tiden det tar att lamna alla dessa uppgifter,
det underlittar foreningsarbetet pd manga sitt. Vi tackar for er hjilp med detta! /PerZ

* sk ok ok ok

Foreningsstyrelsens mote med personalen inom njursjukvarden

Varje ar brukar foreningens styrelse ha ett mote med personalen inom njursjukvérden vid USO
och Karlskoga lasarett. Nésta mote dr 16rdagen den 6 februari. Vi brukar samlas vid 09.00 med
kaffe och avslutar vid 12-tiden med gemensam lunch som foreningen bjuder pa. Det brukar
komma 4-6 personer fran personalens sida och hela styrelsen brukar nérvara.

Vid dessa méten tar vi frdn foreningens sida upp frdgor och diskuterar sddant som vi bedomer
ar viktiga och intressanta utifran ett patientperspektiv. Fran personalens sida far vi véardefull



9

information om vad som &r ’pa gang” inom njursjukvarden. T-Journalen dterkommer i nista
nummer om vad som diskuterats pa métet./PerZ

* ok ok ok ok

Upprorande uppgifter framkom i TV- dokumentar

Jag sdg hiromveckan en mycket intressant brittisk dokumentérfilm fran 2008 pa Axess TV,
en gratiskanal som kallar sig Sveriges kulturkanal och som framst sénder program om kultur,
samhdlle och ibland en del lite dldre filmer. (Tyvérr blir kanalen en vanlig betalkanal frén den
1 februari 2010). Detta program hade rubriken ”Njure till salu” och handlade om -
handel med ménskliga organ 1 Europa. Kriminella nitverk siktar in sig pd Ost- Q
europeiska lander dir stor fattigdom rader och dir folk luras att sélja en njure for [
smé belopp, 3.000 dollar (ca 20.000 kr). Jag tycker att dokumentiren var sa
intressant och forskracklig att jag gérna vill berdtta om nagot av innehéllet i
T-Journalen for alla er som inte sett den. De uppgifter som jag nu ldmnar i denna
artikel 4r inte mina egna uppfattningar utan uteslutande sddant som framkomi  Handelsvara?
programmet. Historien &r lang, trots att jag inte alls tar med alla de personliga - Nej tack!
tragedier som beréttas, men jag tycker att det dr vil vért att terberitta en del och jag hoppas
att alla lasare tar sig tid att ldsa detta.

Jag skall forst séga att programmet inte i ndgot avseende handlade om Sverige. Dokumenti-
ren berdttade att handeln med minskliga organ véxer for varje ar ute 1 virlden. Det finns en
organisation vid Berkleyuniversitetet 1 USA, Organ Watch, som berdknar att ca 15.000 organ
kops och séljs varje ar i varlden. Organ fran fattiga lander siljs till rika personer runtom i varlden.
Okande skillnader mellan fattiga och rika linder, ocksa i Europa, bidrar till denna 6kande organ-
handel. De kriminella natverken siktar in sig pa lander som Estland, Bulgarien, Turkiet, Geor-
gien, Ryssland, Ruménien, Moldavien och Ukraina. Dér luras folk att for struntsummor, 3.000
dollar (ca 20.000 kr) sélja sina organ. Fran t.ex. Moldavien, Europas fattigaste land, siljs organ
till bland annat Israel, olika arabiska lander men dven till olika vasteuropeiska lander. I program-
met sdgs att en miljon ménniskor 1 vérlden varje ar dor pd grund av njursvikt och att det &r 60.000
personer som varje ar far en njurtransplantation. Ménniskor i rika lander, men dér det pa grund
av lagar eller religion, &r svart att fa tag pa donatorer, gor ndstan vad som helst for att fa en njure
transplanterad. I programmet dr det manga intervjuer och reportage med fattiga méanniskor fran
olika ldnder som salt en av sina njurar och som ocksa sédger att s mycket pengar som 3.000 dollar
har de aldrig nagonsin i livet, varken forr eller senare, varit i niarheten av.

I Moldavien, ett av Europas fattigaste ldnder, intervjuas en polis som dr domd till 10 &rs
fangelse for illegal organhandel. Han beréttar att han hamnade 1 detta genom att han hade en
1-arig son som var i akut behov av en levertransplantation. Han kom i kontakt med organhand-
lare som lovade honom att om han sjélv salde sin ena njure sa skulle de hjdlpa honom sé att sonen
skulle fa en lever transplanterad. Pappan opererades pa ett sjukhus utomlands dir operationen
utfordes pé natten av likare frin Ukraina och Afrika med vilka pappan 6verhuvudtaget inte kunde
kommunicera. Efter dterkomsten till Moldavien dkte pappan med sonen direkt till Istanbul dér
sonen fick en lever men som kort tid dédrefter andd dog.

I Moldavien dr arbetslosheten och fattigdomen enorm och dér fér folk inte ens sina grund-
laggande behov tillgodosedda sasom mat for dagen, arbete, inkomster och sjukvard. Utflytt-
ningen fran Moldavien dr mycket stor men kvar stannar gamla och barn.

En man 1 Moldavien beréttar att nir han var 26 r sdlde han sin ena njure. Han dr nu 32 dr och
lever pé ett absolut existensminimum. Han beréttar att han kéinde en person som &kte till Turkiet
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och sélde sin ena njure och han beslutade sig dd for att gora samma sak. Operationen skedde pa
ett sjukhus 1 Turkiet och dagen efter operationen fick han bo hemma hos den kirurg som gjorde
ingreppet for att dar gdomma sig under ndgra dagar. Efter ndgra dagar satte organhandlarna honom
pa en buss hem till Moldavien, utan nagra vérktabletter. Hemresan tog 20 timmar och han hade
fruktansvért ont. Eftersom han inte hade nagra ID-handlingar var han tvungen att muta granspo-
lisen 1 Moldavien med 500 dollar av de 3.000 som han fick som betalning for sin njure. Nagon
efterbehandling 1 Moldavien var det inte tal om varfor méanniskor som pé detta sétt séljer en av
sina njurar ddrmed riskerar att inte dterhdmta sig helt och hallet. I detta fall innebar det att han
inte orkade arbeta nir han kom tillbaka fran Turkiet.

En annan man, en bonde fran Moldavien, beréttar om hur gérna han vill kunna ge sin familj
en dréglig tillvaro istdllet for den fattigdom som familjen nu lever i. Hans fru blev kontaktad av
en organhandlare som erbjod henne 3.000 dollar f6r en njure. Visum, pass och bussbiljetter
ordnades av organhandlarna och allt var klart for en resa till Turkiet. D& upptécktes att hustrun
var gravid. D4 bestimde sig mannen sjalv for att sdlja sin ena njure eftersom familjen knappt
hade mat for dagen till sig sjélva och till de tre barnen. Han &kte ivig till Turkiet och fick 3.000
dollar for sin njure. Efter tre &r var sedan situationen lika fattig for familjen och
inga arbeten fanns att fa, 1 vart fall inga dér man kunde rdkna med att {&
nagon 16n. D& bestdmde de att hustrun istéllet skulle aka till Italien for att
arbeta som hembitrdde. Efter ndgra manader i Italien uppticktes att hon
hade fétt en hjirntumoér. Hon aterviande da hastigt hem till
Moldavien dar hon dog efter ndgra ménader. Mannen blev nu ensam
med barnen och var arbetslos med sma mojligheter att forsorja sig och
barnen. Han akte till Moskva for att soka arbete och fick lov att [dmna de tre
barnen ensamma i hemmet. Barnen var da 13, 9 och 6 ar. Den dldsta sonen fick ta hand om
syskonen med mat, tvétt, skola och all annan omsorg. Han beréttar att barnen da delvis rakade ut
for viss vanvard béde fysiskt, psykiskt och socialt eftersom barnen nu saknade bdde mamman
som hade dott och pappan som av omstidndigheterna blivit tvingad att soka arbete 1 Moskva.

Ytterligare en man fran Moldavien berittar att han skulle silja sin ena njure 1 Tyskland 1
samband med att han hade rest dit for att soka arbete. Han blev lovad 10.000 dollar for sin njure.
Organhandlarna informerad honom 1 detalj att han till 1ikarna skulle uppge att det var hans mor-
bror 1 Israel som behdvde en njure. I Tyskland lét sig 1dkarna inte dvertygas och man sa nej till
donationen av njuren. Han berittar att han istillet reste till Osterrike och hoppades p4 bittre lycka
dér. En professor vid Universitetskliniken i Wien berittar i programmet att man i efterhand fatt
klart for sig att en donator lamnat falska uppgifter om vem som var mottagare av en donerad
njure. Man gor alltid noggranna kontroller men det kan dnda kan vara svért att alltid fa full-
standig klarhet.

I Moldavien finns sedan nagra ar ett ”Centrum mot minnisko- och organhandel” som finans-
ieras med bidrag frdn USA och Europa. I juni 2008 gjordes en oberoende undersokning 1 Molda-
vien. Det visade sig att hilften av centrets personal var korrumperade och gick in for att dolja
alla bevis som skulle kunna f4 huvudmaénnen 1 de kriminella nédtverken féllda for organhandel.
Dessa personal blev direfter avskedade.

I ytterligare en berittelse frain Moldavien beréttar en mor att bAde hon och hennes 6-arga dotter
gér 1 bloddialys 2 génger/vecka. De har langt till dialyskliniken och de har darfor inte alltid rad,
om inte snélla grannar ibland kan samla ihop respengar, att ta sig fram och tillbaka for att fa
dialys. Utan dialys blir dom vildigt daliga.

I dokumentéren berédttar en 23-4rig man fran Danmark att han star pd ko for en njurtransplan-
tation och 1 véintan pé detta géar i bloddialys. Han &r pessimistisk beroende pa att det ar lang ko i
Danmark. Han stiller sig frigan varfor systemet i Danmark ar sa ineffektivt jamfort med hur det

—
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4r i t.ex. Osterrika och Spanien och varfor det i Europa kan skilja s mycket pa véntetiderna i
olika linder. Han undrar varfdr man i Danmark inte har som i Osterrike dér man lagstiftat om
s.k. formodat samtycke. Detta innebér att alla manniskor formodas samtycka till att donera sina
organ ndr man dor savida personen ifrdga inte skrivit under ett dokument diar hon/han motsiger
sig organdonation vid sin dod. En ldkare beréttar att man med detta system avlastar de anhoriga
fran att behova ta stillning 1 denna kénsliga fraga.

I Danmark har man 11 donatorer/ 1 miljon innevanare. En ldkare pd Rikshospitalet 1 Képen-
hamn beréttar att 50% av de anhoriga séger nej till donation vilket &r att jamfora med Spanien
dér endast 15 % av de anhoriga vid forfragan séger nej.

Spanien har 34 donatorer/1 miljon innevanare vilket dr hogst i Europa. En spansk lékare
forklarar detta med att man i hela Spanien inom sjukvarden har en god organisation for att
verkligen ta till vara alla presumtiva organ lampliga f6r donation/transplantation. I Sverige ar
motsvarande siffra 30 donatorer/1 miljon innevanare och 1 England ar siffran 12. Ruménien har
1 donator/ 1 miljon innevéanare trots att 60 % av befolkningen vid undersdkningar séger ja till att
donera organ vid sin dod. I Moldavien doneras inga organ alls och det finns heller ingen vinte-
lista. Genomsnittet for hela Europa dr 16 donatorer/1 miljon innevénare.

I Spanien beréttar en pappa om att en av hans soner for ndgra ar sedan omkom vid en trafik-
olycka. Fordldrarna beslutade att sonens organ skulle doneras. Nér en annan son for nagon tid
sedan blev akut leversjuk och holl pa att do, fick sonen en lever transplanerad som raddade livet
pa honom och denna son mér nu bra. Pappan stéllde sig nu frigan om familjen hade sagt nej till
att donera den forolyckade sonens organ, hur hade det dé kénts nédr den andra sonen fick ta emot
en lever som rdddade hans liv?

En transplantationskirurg pé ett stort engelskt sjukhus siger att organtransplantationer, utdver
patientens 6kande livskvalité, dessutom innebir en stor ekonomisk vinst for samhéllet. Lakaren
sdger att politiker och sjukvérd nu har forstatt att sjukvérden maste organiseras béttre for att fler
organdonationer skall kunna komma till stdnd i England och att man ocksa i England arbetar med
att infora modellen med formodat samtycke for att ddrigenom forkorta vantelistan ddr man nu
endast har 12 donator/ 1 miljon innevanare. Under ett &r 1 Storbritannien genomgér 2.000 per-
soner en njurtransplantation. Dar dor ocksa 400 personer medan de star pa véntelista for trans-
plantation. Ytterligare 3.000 personer dor under den period de gar i dialysbehandling.

I Indien beréttar en ldkare att av 7.000 personer som bor 1 en viss by sa kénner han till att 36
personer salt en av sina njurar. Skuld och skam gor att dessa personer sedan inte vill ta nagon
kontakt med sjukvérden.

Det etiska dilemmat i1 virlden dr att om man gér i dialysbehandling skall behova vinta 1 aratal
pa en legal donation eller skall man istillet kopa en illegal njure? Vintelistorna ér 1dnga 1 de rika
landerna och da viljer en del det illegala alternativet att kopa sig en njure.

Skillnaden mellan donatorer och personer som dr i1 behov av en transplantation 6kar 1 véarlden
for varje ar. Detta medfor att marknaden for att sélja sin ena njure ddrmed ocksé okar vilket med-
for att fler och fler personer i fattiga lénder luras att for struntsummor sélja sin ena njure till
kriminella organhandlare. I dokumentaren sags det till och med att det hint att méanniskor kan bli
mordade for att organhandlarna skall {4 organ att silja.

Egna reflektioner efter att ha sett programmet:

Till att borja med &r jag forstas tacksam for att jag dr fodd och uppvuxen 1 Sverige med en
rittvis och séker sjukvard for alla. Jag kidnner mig dessutom trygg 1 vetskap om att vi i vért land
har Donationsradet, den sirskilda enheten inom Socialstyrelsen, som malmedvetet arbetar for att
vi 1 Sverige, genom information till allménheten och utbildning av personal vid akutsjukhusen,
skall fa tillgdng till fler organ f6r donation genom att verka for att presumtiva donatorer inte
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missas av sjukvarden och information om vikten av att alla méanniskor verkligen tar stillning till
frigan om att donera sina organ nédr man avlider. Dessutom maéste man pa ett eller annat sétt gora
detta stallningstagande ként for sjukvird och/eller anhoriga.

Niér det giller fragan om att fA ménniskor att ta en personsonlig stdllning till organdonation har
forstas ocksa vart riksforbund och regionféreningarna en viktig roll att spela for att sprida denna
information till allménheten. Med andra ord har vi i vér regionforening ménga angeldgna upp-
gifter att ta itu med infor det nya verksamhetséret. Ju fler donatorer desto kortare blir véntetiderna
pa transplantation liksom kortare tid i dialys. Tack och lov lever vi inte i ett land dir ménskliga
organ séljs av cyniska kriminella nitverk till de personer som kan betala mest for ett organ./PerZ

* sk ok k%

: GIOmM ej att meddela adressandring!

: Glom inte att meddela nigon i foreningens styrelse om Du far ny adress. Vi ser da till att
: dndringen infors i lokalforeningens medlemsregister sa att Du ddrmed far aktuella forsén-
: delser frén savil frén vér regionala férening som fran Riksférbundet.

Efterlysning!!!
Var forening dr som vanligt 1 stort behov av fler medlemmar som kan ténka sig att aktivera
sig 1 foreningsarbetet, antingen genom att sitta med i styrelsen eller att utanfor styrelsen arbeta

med sddant som Du &r sérskilt intresserad av att jobba med. Vi !

har t.ex. for nidrvarande né’tgral personer som utanfor styrelsear-
la}
>
\ fﬂ

betet jobbar med angeldgna foreningsfrigor, t.ex. en person som
Mycket eftersokta...

skoter var hemsida pa nétet, en person som arbetar med att ge-
nom telefon kontakta nya medlemmar for att presentera fore-
ningen och var verksamhet, en person som arrangerar det
praktiska runt de olika medlemtraffarna, utflykter m.m.

Det handlar om att Du som medlem pa detta sétt kan jobba
med sddant som just Du kanske &r sérskilt intresserad av att hjilpa
till med, allt utifran vad Du orkar med och vill arbeta med. Det dr naturligtvis Du sjdlv och
ingen annan som avgor vad Du ér intresserad och hur mycket arbete Du vill ldgga ner pa
foreningsarbetet.

Vi ér just nu 210 medlemmar i féreningen och vi tror och hoppas att det egentligen finns
manga fler medlemmar &n oss 6-8 personer som nu dr aktiva som skulle kunna tinka sig att ta
aktiv del av ndgon/nagra angeldgna foreningsaktiviteter. Vi skulle just nu t.ex. behdva ha nagon
medlem som blir klubbmastare vilket innebér att man ordnar fika till t.ex. styrelsemdten och
andra foreningstriffar. For nigot &r sedan flyttade nigra aktiva medlemmar ifrén Orebro och
foreningen fick da sluta med att ibland besoka dialysen for att bjuda dialyspatienterna pa kaffe
och nagot hembakat brod samt en pratstund. Vi vet att detta var mycket uppskattat bland de
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dialyserande och vi skulle mycket gidrna vilja borja med detta igen - om vi hade nagon/négra
medlemmar som kunde hjilpa till med detta.

For Dig som har intresse av att pa nagot sitt delta 1 foreningsarbetet, hor av Dig till ndgon av
oss 1 styrelsen s kommer vi att hitta nagot som Du, tillsammans med andra, ir intresserad av att
jobba med och som sagt, allt utifran Din egen ork och Ditt intresse. - Foreningens uppgifter ér
manga men det dr dnnu fa av oss som kéanner sig kallade... /PerZ

* ok ok koK

Ansokan om bidrag ur stédfonden.

Senast den 30 april skall ans6kan om bidrag ut stddfonden ha inkommit. Inkomna ansékningar
behandlas snart ddrefter vid ett mote med den s.k. berednings gruppen
dér det sitter representanter fran bade foreningen och frén personal fran
njursjukvérden. For att fa bidrag ur fonden maste man ha blivit medlem 1

“, foreningen dret innan man ldmnar in sin ansokan. Ansokningsblanketter
finns hos kuratorerna pa USO och Karlskoga lasarett. Av fondens
stadgar, 2 §, framgér att utdelning fran fonden skall ske till ett eller
flera av foljande dndamal:

” - Till njursjuka medlemmar som &r 1 behov av ekonomiskt stod 1
samband med rekreation eller ekonomiskt stod i annat avseende. For att
ha ritt till bidrag ur fonden kriavs dessutom medlemskap i foreningen aret
innan ansdkan gors.
Stodfonden? -Till stod for att mojliggora utbildning/fortbildning av personal inom sjuk-
véarden fOr att ddrigenom né en forbéttring av njursjukvarden.
- Till stéd for forskning inom det njurmedicinska om radet inom vara tre 14n.”/PerZ

Vinter i Bergslagsskogarna
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